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Alternd zu Ful® oder mit Fahrrad —

urban mobil ohne Stress (AFOOT)

2

Eines von 6 Teilprojekten des RS mEiIE

AEQUIPA-Praventionsnetzwerks FHeSEE

Gefordert durch das
Bundesministerium fur Bildung und
Forschung (BMBF)

Dauer: 02/2015-01/2018 (1. Phase)
und 02/2018-01/2021 (2. Phase)

Interdisziplindres Forschungsteam

Fokus Klein- und Mittelstadte in der
Metropolregion Bremen-Oldenburg

Diepholz
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Ablauf der ersten und zweiten Forderphase

2015-2018

Dokumentenanalyse
von nationalen und internationalen Leitfaden
und kommunalen Entwicklungskonzepten

\V4

Experteninterviews
mit Vertreter/innen der raumlichen Planung
und des Offentlichen Gesundheitsdiensts
in Landkreisen und kreisfreien Stadten

\V4

Kooperative Indikatorenentwicklung
in drei Workshops mit Vertreter/innen aus
Kommunalverwaltung und Zivilgesellschaft

\V4

Experteninterviews
mit Vertreter/innen aus kreisangehdrigen
Stadten und Gemeinden sowie regionalen
Institutionen

AV

Planspiele
mit lokalen Entscheidungstréger/innen
in einer Klein-, Mittel- und Grol3stadt
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Aktive Mobilitdt im Alter foérdern

2018-2021

Evaluation
der Arbeitshilfe

V

Erganzende Toolbox
zur Arbeitshilfe
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Erhebung der
Bevolkerungsperspektive

\V4

Starkung des Ansatzes der kontextbezogenen
Gesundheitsforderung im AEQUIPA-Verbund

Eigene Darstellung g
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2.1 Aktive Mobilitat im Alter

Politische Rahmenbedingungen

Bauleitplanung

U Aktivitatsverhalten
Grin-

flachen- g N

n : B . \/erkehrs-

Wahrgenommene Umwelt

Sicherheit

Erreichbarkeit

Intrapersonal

Alter, Geschlecht, Aktive
Gesundheit, Mobilitat

Familiare

Situation

\/

Forder- I Attraktivitat

programme aktivitat
u. offentliche
Investitionen
e ey Komfort

Parkraum-
management

Zweckmaligkeit

Mobilitats-
management

Gesundheits-
politik

Verkehrspolitik

Interessen- ' B ,
Stadtentwicklungs-
vertretungen T
politik

’:’aeqmpa Einflussfaktoren auf aktive Mobilitat nach dem Modell fur ein aktives Leben .
(eigene vereinfachte Darstellung nach Sallis et al. 2006)

afoot
GGG



2.2 Reallabore als transdisziplinarer Lernprozess

Prozessschritte

In Reallaboren
(in Anlehnung an
Nevens et al. 2013 und

Loorbach 2010)
Auswertung/ Problem-
Verstetigung beschreibung
_l y Entwicklung
Erprobung [ lE1E;
Agenda
1 )
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2.2 Reallabore als transdisziplinarer Lernprozess

Merkmale von

Reallaboren
(in Anlehnung an
Schéapke et al. 2017)

trans-
formativ

reflexiv

trans-

experi-
disziplinar

mentell
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3. AFOOT Reallabor

Bild: AFOOT-Projektteam



3.1 Aufbau des AFOOT Reallabors

transdisziplinare Zusammenarbeit

z.B.
Steuerungs-

gruppe

1.B.
partizipative
Erhebung

z.B.
kommunale/r
Koordinator/in

z.B.
temporare
StralRen-
sperrung

z.B.
indikatoren-
basiertes 7.B.
Monitoring mobiles

StralRen-
mobiliar
’:4’. Evaluation und Reflexion

aequipa
afoot
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3.2 Transdiziplinare Zusammenarbeit im AFOOT
Reallabor

Planungsausschuss

Seniorenbeirat

Multiplikatoren

2
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3.3 Formative Evaluation im AFOOT Reallabor

Zweck der formativen Evaluation im AFOOT Reallabor:

» Prozessgestaltung unterstiitzen

* Lernprozess anregen

* Auseinandersetzung mit Forschungsansatz Reallabor ermoéglichen

N Y
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3.3 Formative Evaluation im AFOOT Reallabor

Evaluations-

dimensionen
(nach Luederitz et al.
2017)

Ressourcen

Ergebnisse

2
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3.3 Formative Evaluation im AFOOT Reallabor

Ressourcen Problembewusstsein  Wie beschreiben die beteiligten Akteure das Problem?
Haben die beteiligten Akteure ein gemeinsames
Problemverstandnis? Ist die Problemstellung in der
Lebenswelt der Alteren in der Gemeinde Ritterhude

verankert?
Motivation und Welche (intrinsische) Motivation bringen die an der
Erwartungen Realisierung des Reallabors beteiligten Akteure mit?

Welche internen und externen Erwartungen werden an
das Reallabor gestellt?

Wissen und Welches fachliche und lokale System-, Orientierungs-

Kompetenzen und Transformationswissen und welche (fachlichen)
Kompetenzen bringen die Beteiligten in den Prozess
des Reallabors ein? Welches zusatzliche Wissen und
welche zusatzlichen Kompetenzen sind fir die
erfolgreiche Umsetzung des Reallabors erforderlich?

Unterstitzung Verfligt das Reallabor Uber die notwendigen
finanziellen, zeitlichen und personellen Mittel sowie den
notigen politischen Rickhalt?

)
aequipa Eigene Operationalisierung nach Luederitz et al. 2017 15
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3.4 Indikatorenbasiertes Monitoring im AFOOT
Reallabor

Zweck des indikatorenbasierten Monitorings im AFOOT Reallabor:
» Zielerreichung unterstitzen
« Wirkung abschéatzen

» Erkenntnisgewinn Uber aktive Mobilitat im Alter in kleinstadtischem
und landlichem Kontext

N Y
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3.4 Indikatorenbasiertes Monitoring im AFOOT
Reallabor

(Sozio-) Demografie Wohlbefinden Mobilitdtsverhalten

i

Chancengleichheit bei Umwelt und Gesundheit

A

Offentliche Rdume Rad- und Alltagsziele
FuBwegeinfrastruktur

)
vaequipa Eigene Darstellung aus der Arbeitshilfe ,Aktive Mobilitat im Alter férdern”, S. 13 17
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3.4 Indikatorenbasiertes Monitoring im AFOOT
Reallabor

Indikator Leitfrage

(Sozio-) Altersstruktur (in Gibt es Ortsteile oder Quartiere in den besonders viele
Demografie Ortsteilen und Altere wohnen?
Quartieren)
Wohlbefinden subjektives Wie schatzen die Alteren in der Gemeinde Ritterhude
Wohlbefinden ihren Gesundheitszustand ein?
Mobilitats- Anteil der zu FuR und  Welche Ziele suchen Altere in der Gemeinde Ritterhude
verhalten mit dem Rad auf? Wie legen sie die Wege dorthin zurtick? Warum

zurtickgelegten Wege werden diese Wege (nicht) zu Ful3 oder mit dem Rad
zurtick gelegt?

Offentliche Offentliche Toiletten,
Raume Sitzgelegenheiten,
Multifunktionalitat
REE Wine ausre|chenQe ElEnE; Wie sind die einzelnen Ortsteile hinsichtlich der
FulRwege Querungshilfen, ) : .
offentlichen Raume, der Rad- und Ful3wege und der
Fahrradabstell- )
Alltagsziele ausgestattet?
anlagen
Alltagsziele Erreichbarkeit,
Treffpunkte,
R Grunflache
aequipa 18
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4. Kernaussagen

* Die Forderung aktiver Mobilitat im Alter erfordert eine inter- und
transdisziplinare Zusammenarbeit.

* Transdisziplinare Zusammenarbeit in Reallaboren sollte als
Lernprozess konzipiert sein.

» Der Lernprozess braucht einen Rahmen, der im AFOOT Reallabor
durch Strukturen der transdisziplindren Zusammenarbeit sowie
formative Evaluation und indikatorenbasiertes Monitoring
geschaffen wird.

* Die formative Evaluation unterstltzt Auseinandersetzung mit den
Prozessen der Zusammenarbeit.

« Das indikatorenbasierte Monitoring unterstitzt die
Auseinandersetzung mit dem Gegenstand, d.h. der aktiven
Mobilitat im Alter.

N Y
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Arbeitshilfe und Toolbox
JAktive Mobilitat im Alter fordern”

piive
pMobilitat

Download unter |
http://www.aequipa.de/ |

publikationen/arbeitshilferixy o. &=

""""""""
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http://www.aequipa.de/publikationen/arbeitshilfen
http://www.aequipa.de/publikationen/arbeitshilfen

Vielen Dank!

Kontakt:
Paula Quentin
TU Dortmund
paula.quentin@tu-dortmund.de

www.aequipa.de/teilprojekte/afoot.html
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