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Hintergrund

 Korperliche Inaktivitat bei
alteren Menschen ist eines der
grof3ten Probleme in Public
Health?

* Empfehlung der WHO:
2,5 Stunden in der Woche
moderate korperliche Aktivitat?

* Nur 36,5% Frauen und 48,3%
Manner ab 65 Jahren in
Deutschland gehen dieser
Empfehlung nach?

IRutten et al. 2013
2Finger et al. 2017
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- ,POWER" richtet sich an Senioren*innen, die sich eigenstandig nicht
mehr ausreichend bewegen kdnnen, alleine leben und kaum soziale
Kontakte haben

* Die Senioren*innen erhalten ein aktivierendes
Bewegungsprogramm, in Form von begleiteten Spaziergangen
(Intervention) oder sie werden mit spezifischen
Gesundheitsinformationen (Kontrolle) versorgt

« Spaziergange werden mit enrenamtlichen Begleiter*innen sog.
,opazierpaten” durchgefuhrt
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« Untersuchung, ob begleitete Spaziergange die korperliche
Leistungsfahigkeit und Lebensqualitat von alteren Personen
verbessern

* Implementierung der Intervention in bestehende Hilfsstrukturen (z.B.
regionale Burgerhilfen)

« Entwicklung eines Trainings- bzw. Mentorenprogramms fur die
Spazierpaten
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Rekrutierung der Teilnehmer (n=345)
uber ambulante Pflegedienste,
Hausarzte, Pflegeheime, Community
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Studientellnehmer

Einschlusskriterien:

« Patienten/Innen > 65 Jahre

« Eingeschrankte Mobilitat

« Geringe soziale Unterstltzung
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Rekrutierung Uber:

 Flyer, Pressemitteilung in regionalen und tberregionalen Zeitungen,
regionale Burgerhilfevereine, Studenten und Mitarbeiter E-Mail
Verteiler der Universitat, Prasenz auf Kongressen, 6ffentliche
Veranstaltungen

Schulung:
 Vor Start der Intervention erhalten die Spazierpaten eine Schulung

« Themen sind u.a. Ablauf der Intervention, Umgang mit alteren
gebrechlichen Menschen, Umgang mit moglichen Notfallen
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Kontakt

Julia Muth M.A.

Wissenschaftliche Mitarbeiterin
Abteilung fur Allgemeinmedizin,
Praventive und Rehabilitative Medizin
Karl-von-Frisch-Str. 4

35043 Marburg

Tel.: 06421-28-64083

E-Mail: muthjul@staff.uni-marburg.de
Web: http://www.uni-marburg.de/fb20/allgprmed
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