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Das Verbundprojekt ,,RUBYDemenz*

» Gefordert durch das BMBF
* Folgeprojekt von ,OurPuppet”

» Laufzeilt 03.2020 — 02.2023

* Projektpartner aus dem technischen u. dem sozialen
Bereich

* Weltere Informationen auf https://www.rubydemenz.de/

* Interaktives robotisches System (Puppengestalt)

- Messung der Wirksamkeit von personalisierten
Mensch Roboter Interaktionen in der Hauslichkeit
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https://www.rubydemenz.de/

Fahigkeliten des Roboters

» Ausdruck von Mimik (Augen und Mund)

» Beschleunigungs- und Lagesensoren

* Infrarotkamera zum Tracking von Gesichtern, flr Blickkontakt

* (Richt-)Mikrofone zur Sprechpausenerkennung (voice activity detection VAD),
Spracherkennung und Emotionserkennung per Sprache

» Lautsprecher zur Sprachwiedergabe

» evtl. Kamera zur Emotionserkennung

» evtl. RFID Reader zur Erfassung der Umgebung
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RobotBeglelter*innen

* Der Roboter wird begleitet durch geschulte
RobotBegleiter*innen (RB)

» zugleich eine psychosozialen Begleitung der
Nutzenden

- Ziel: Zeitlich flexible, situationsangepasste,
erganzende Unterstltzung, Stabilisierung und
Entlastung in der hauslichen Pflege von MmD und
PfA
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/(ompetenzentwmklung\
| Gemeinsame ‘

Bewaltlgungsstrateglen m|t
Roboter zu mehr
Wohlbefinden

Abbildung 1: Begleitungsansatz,
eigene Darstellung |
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Lernmodell, Qualifizierung,
Technikaneignung

» Lernmodell fir RobotBegleiter*innen dient zur Nutzung der Technik
und Bewaltigung von Unsicherheit im Kontext von Techniknutzung im
Alltag

» Partizipative Curriculumsentwicklung

« Die Nutzenden (RobotBegleiter*innen) werden in den Entwicklungsprozess, sowie die
Evaluation mit einbezogen

« Selbstbestimmung und Selbstwirksamkeit wird gefordert

* Die Kurse flur RB werden durch den Projektpartner (DRK)
* Die Durchfiihrung wird stetig evaluiert




Copingstrategien

» ,Coping” als Versuch der konstruktiven (Stress-)Bewaltigung — Optionen:

1. Stressor verandern (problemorientiert)
2. Elgene emotionale Stress-Reaktion verandern (emotional)
3. Ressourcen der Beziehung ausschopfen (beziehungsorientiert)

Ziele

* Anforderungen der Pflegesituation stehen Ressourcen gegenuber —
Ressourcenaufbau

* Ressourcen wirken praventiv

* Mobilisierung eigener und fremder Ressourcen
« Stress kann besser bewaltigt werden

. %ozbiatle Unterstltzung und Begleitung bieten eine Ressource, hier auch der
oboter




Der Copingansatz (Mikroebene)

Intervention

 Installation:
: Wohnung

Technik-

\ Coping“
,Goping* neue
bisherige Bewaltigungs-
Bewaltigungs- Muster &
& Entwicklungs- Entwicklungs-

Stress muster kompetenzen
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Technikkompetenz
Vier Dimensionen der Technikkompetenz

_Innovation und Entwicklung

) . . . Technikaestaltun Wissen Uber die heutige Technik
tht (iber die alltagliche Technik g g Technikkunde /-wissen
_hinaus Neue Gerate bedienen kdnnen

Konsequenzen bedenken Nutzungskompetenzen

Technikkompetenz

Das handeln kritisch

. Handhabung
hinterfragen

F-
Hilfsangebote annehmen um

das Nutzen zu verbessern

Technikkritik

Ethische Aspekte individuell und
gesamtgesellschatftlich
betrachten konnen

Abbildung 3: Eigene Darstellung basierend auf Baacke 1989, Zum Konzept
und zur Operationalisierung von Medienkompetenz.
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Techniknutzung (Beispiele)

Ich habe
Angst! Wo
ist meine
Tochter?

Frag bitte meine
Tochter: ,Kann
ich mit Dir

sprechen?”

Sie ist einkaufen.
Kannst Du mich
auf den Arm
nehmen?

Sie schreibt:
,lch habe jetzt
Zeit zum
telefonieren!”

Gefuhle ansprechen — Angst mindern Kontakt zu Angehorigen erleichtern
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AusDblick

» Durchfihrung des Kompaktkurses
* Erhebung der Technikkompetenz von RB mit Blick auf Ressourcenstarkung

» Evaluation des ersten Kompaktkurses
* Wie kann Technikkompetenz erlernt werden, welche Vorrausetzungen werden benotigt?
* Wie nutzt man die Technik fur die Begleitung?
* Wie kann die Puppe zu einer Bewaltigung beitragen und wie kann dies initiiert werden?
Bzw. welche Vorgehensweisen ergeben sich daraus?

* Anfang 2021 ziehen die ersten Roboter in die Familien ein
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Vielen Dank fur die Aufmerksamkeit
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Literatur

Literaturliste liegt bei den Verfassern und wird fortlaufend erweitert.

Kontakt:

Claire Lichteiker
Wissenschaftliche Mitarbeiterin
claire.lichteiker@hs-gesundheit.de
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