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Vorstellung & Agenda

Agenda

» Netzwerkarbeit im landlichen Raum: reges:BOR
» Zur Situation erwerbstatiger pflegender Angehoriger (epA)
» Befragung epA im Netzwerk reges:BOR

» Ausblick 2021
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Netzwerk reges:BOR

Regionale Gesundheitsforderung im Kreis Borken
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Derzeitige LOI Partner

 Arztenetz BOHRIS e.V.

« AOK NORDWEST

 BGM Forum Westmunsterland GmbH

» Caritasverband im Dekanat Ahaus-Vreden e.V.

 Hausarztpraxis Munsterland

* Klinikum Westmunsterland GmbH

* Kreis Borken

« Kreishandwerkerschaft Borken

« KreisSportBund Borken e.V.

« OptiMedis AG

* Regionalburos Alter, Pflege und Demenz -
Region Munster und das westliche Munsterland

 Volkshochschule Borken
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Netzwerkstruktur

Lenkungskreis und operative Fachkreise

Zahlen/Daten/Fakten
Angebotskartisierung zu Phanomenbereichen
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Anteil der Pflegebedurftigen an der Bevolkerung

Bundesweit, NRW und regional

 |[n Deutschland sind rund 4,1 % der Bevolkerung (3,4 Millionen Personen) pflegebedurftig, knapp 75%
werden zu Hause versorgt

* In NRW sind 4,3 % der Bevolkerung pflegebedurftig (769.132 Personen), davon werden knapp 79% zu

Hause versorgt; 54% alleine durch Angehorige/ andere Personen, 24% gemeinsam mit einem ambulanten
Pflegedienst

* Im Landkreis Borken sind knapp 3,8% der Bevolkerung (14.049 Personen) pflegebedurftig , 49,1% (6.898
Personen) sind Pflegegeldempfanger

Quelle: Pflegestatistik 2017, Wegweiser Kommune
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Zur Situation von (erwerbstatigen) pflegenden Angehorigen

Heterogene Definitionen

Pflegende Angehorige

Schneekloth et al (2016):

68% der Hauptpflegepersonen sind weiblich
68% sind uber 55 Jahre alt

73% sind verheiratet

24 % der Hauptpflegepersonen haben Kinder im
Alter von 0-17 Jahren

Pflegende Angehorige im erwerbsfahigen Alter

SOEP (2012):

5,6% der Bevolkerung im Erwerbsalter (16-64 J)
pflegen (mind. 1h pro Tag)

Erwerbstatige pflegende Angehorige

SOEP (2012):

« Erwerbsquote von Pflegeleistenden mit
mindestens 1h pro Werktag: 65%

* Vollzeit berufstatig: 38%

Schneekloth (2016):

« Erwerbsquote von Hauptpflegepersonen im
erwerbsfahigen Alter: 64%

« Vollzeit berufstatig: 28%

Bamer Pflegereport (2018):
« 1/3 der Hauptpflegepersonen ist erwerbstatig
* 8,4% arbeiten mehr als 30 Stunden
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Quantitative Erhebung epA im Kreis Borken

Methodisches Vorgehen
Aktuelle Studienlage zu Sichtung von Sichtung vorhandene
erwerbstatigen Definitionen zu Erghebungsinstrumente
—_—> _
pflegenden « pflegenden zu pflegenden
Angehorigen Angehorigen » Angehorigen (DACH)
: Umsetzun
Entwicklung des Erster Pretest & onli 9
. : N nlineversion
Fragebogens Adaption
(Januar 2020)
! Covid-19-PandemiemaRnahmen
Einsatz in den
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Netzwerkpartner
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Verandertes Vorgehen durch die Covid-19 Pandemie

y

Umsetzung der
guantitativen
Befragung ab 2021

y

Auswertung und
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—" bestehenden
Qualitative Fragebogens
Befragung zu
Auswirkungen von
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Aufbau des Fragebogens

Themenfeld

| Charakterisierung der Anzahl der zu pfegenden Personen (//‘O&
. e %
pflegebedurftigen Beziehungsgrad @7//
Person und Aufgaben g
Geschlecht /2/,7
Leistungen der Pflegeversicherung, Pflegegrad 9//})/0
Wohnort OL@/@
Eigenstandigkeit, Aufwand & Art der Pflege, Hilfe oder Unterstutzung 7
1l Vereinbarkeit von Pflege Art der Erwerbstatigkeit
und Erwerbstatigkeit Umfang der Erwerbstatigkeit, Reduktion fiir Pflege, Hilfe oder Unterstiitzung

Bekanntheit und Nutzen von gesetzlichen Rahmenbedingungen und staatlichen Leistungen
Wunsche fur Mal3nahmen und Regelungen zur Vereinbarkeit von Beruf und Pflege allgemein

Malnahmen und deren Inanspruchnahme zur Vereinbarkeit von Beruf beim Arbeitgeber

Hindernisse im Berufsalltag, die Vereinbarkeit von Pflege und Beruf erschweren

1 Demografie & Geschlecht, Alter, Schulabschluss, Huashaltsgrof3e der Befragten
Charakterisierung des Selbsteinschatzung Gesundheitszustand der Befragten
Unternenmens

Unternehmensgrolde, Branche



Ausblick 2021

Intensivworkshop

Gesundheitsforderung fur erwerbstatige pflegende Angehorige im Kreis Borken

_———"__—’—_?'J'_

1 |1 g P
; | Widggen i
. I. .
i 5
v
i X
- |
__i s _1
I: - o -
.- I... -II
e
' "
- F .
ﬁ—
" n
.
i
B I B
E. N
- |
1
]
.\\\ FH MUNSTER MG FBGesundheit
\/ University of Applied Sciences WEQTT Muanster School of Health

Partizipative

|deenentwicklung
Im Kreis

Arbeit In
Kleingruppen und
kreatives Denken

Tellnehmende aus allen

Stakeholdergruppen
(Betroffene,
Arbeitgebervertreter,
Leistungserbringer, Politik, ...)

Professionelle
Moderation und
Begleitung der
Kleingruppen durch
Trainer

Projektgenerierung und Unterstutzung
bei der Verwirklichung
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