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Hintergrund In Europa sind familienbezogene Dienstleistungen oft unzureichend organisiert.
Darüber hinaus besteht ein deutlicher Mangel an Bildungsangeboten, um das stark
verstreute Wissen zur Unterstützung des Gesundheitsprozesses von Familien zu
organisieren. Das von der EU geförderte ERASMUS + plus Projekt hat zum Ziel, das Modell
des Familiengesundheitsberaters (FHA) als neues medizinisches Bildungsangebot zu
professionalisieren.

Methoden Um ein Konzept für einen FHA zu erstellen, wurde zunächst eine systematische
Recherche der veröffentlichten Literatur durchgeführt. Um zusätzliche Erkenntnisse aus der
Praxis zu gewinnen, wurden halbstrukturierte Interviews mit Gesundheitsexperten geführt.
Die Interviews wurden in Deutschland, Polen und Ungarn geführt und für die Analyse
aufgezeichnet und transkribiert. Die gesammelten Daten wurden mittels thematischer
Analyse ausgewertet.

Ergebnisse In jedem der teilnehmenden Länder wurden sechs Gesundheitsexperten mit
einer Stichprobe von N=18 Teilnehmern befragt. Die Ergebnisse deuten darauf hin, dass die
FHA eine wichtige Rolle bei der Förderung und Verbesserung der allgemeinen Gesundheit
sowie bei der Entlastung der Gesundheitssysteme spielen kann. Die FHA bietet eine
personalisierte Beratung, die auf die individuellen gesundheitlichen Belange, Werte, Ziele
und Bedürfnisse jedes einzelnen Familienmitglieds eingeht. Die Interviewten betonten, dass
eine FHA als integraler Bestandteil eines multiprofessionellen Teams in Gesundheitszentren
die Koordination und Kontinuität der Familienbetreuung sicherstellen kann. Um diesen
Anforderungen gerecht zu werden, ist eine entsprechende Qualifikation nach EQR-6
erforderlich.

Schlussfolgerung Die Ergebnisse zeigen die potenziellen Vorteile und positiven
Auswirkungen auf, die die Umsetzung und weitere Erforschung der Rolle der FHA in den
Gesundheitssystemen unterstützen. Die FHA kann eine entscheidende Rolle bei der
Förderung und Verbesserung der Gesundheit von Familien sowie bei der Entlastung der
Gesundheitssysteme spielen. Durch personalisierte Beratung, Unterstützung und Aufklärung
kann eine FHA zu besseren Gesundheitsergebnissen, einem besseren Zugang zu
Gesundheitsressourcen und einer höheren Gesundheitskompetenz führen.


