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Ziele der Lernwerkstatt

 Ermittlung: Lebenswirklichkeiten,
Sichtweisen, Bedarfslagen potenzieller DIGIT

Nutzer:innen von Digital-Health HEALTH

* Workshops mit verschiedenen Communities FACTORY RUHR %%
* Methodenentwicklung

 Wissensvermittlung: Ruckfluss Ergebnisse
iIn Entwicklung Gesundheitsplattform Ruhr

* Ruckkopplung mit Gesundheits- und
Sozialwesen, Stadt- und
Regionalentwicklung, DHFR-Bundnis
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Ziele der Workshops

- Aufbau systematischer Zugange zu Communities

- |dentifikation von Lucken im Hinblick auf Gesundheitskompetenz,
Pravention und Gesundheitsversorgung

- Entwicklung Persona-Konzept: systematische Charakterisierung
der Gruppen und ihrer Bedarfe

- Themenbereiche
- Ortliche/ sozialraumbezogene Gesundheitssituation
- communityspezifische Gesundheitssituation
- digitale Anwendungen im Bereich Gesundheit
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Ablauf der Workshops

- Vor Ort im Quartier

- Zugang uber ortliche Partner (Jugendzentrum, DRK,
Moscheegemeinde, Kommunales Integrationszentrum,
Sozialdienst katholischer Frauen und Manner)

- Arbeitsphasen im Plenum & Kleingruppenphasen
- Informationen zum Projekt
- Begruldung, Freiwilligkeit, Datenschutz, Aufwandsentschadigung

- Kennlernrunde mit thematischem Fokus; zielgruppengerechte
Ansprache (z.B. Lieblingssport)
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Mentimeter Wortwolke ,,Gesundheit”

Was assoziieren Jugendliche in der Dortmunder Nordstadt mit dem Begriff Gesundheit?
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Maptable ,,gesunde Orte“ im Sozialraum

Was sind gesunde Orte im Wohnumfeld alterer Frauen in Oberhausen Mitte/ Styrum?

Welche its-Orte sind fiir Sie in lhrem Umfeld relevant? Wo befi sich diese?
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World Cafe ,,gesunder Alltag“

Was brauchen altere Frauen mit einem turkischen Migrationshintergrund aus
Oberhausen Mitte/ Styrum fur einen gesunden Alltag?
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World Café ,,wichtige Gesundheitseinrichtungen*

Welche Gesundheitseinrichtungen nutzen berufstatige Mutter aus Bochum?

Was fehit Ihnen?
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World Café ,,Medien/ Infos zu Gesundheit*

Welche Medien nutzen aus der Ukraine nach Oberhausen gefliichtete Frauen, um sich
uber gesundheitliche Themen zu informieren?
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Helsi-App: grotes medizinisches Informationssystem in der Ukraine, mit elektronischen Gesundheitssystem ,eHealth” verbunden, kostenlos

Dienste: Arztsuche, Terminvereinbarung, elektronische Krankenakte und Daten verwalten, Medikamentenerinnerung, Spezialisten auf der Grundlage von
Bewertungen auswahlen, kurzfristige Online-Beratung, Laborergebnisse, Diagnoseberichte, Behandlungsplane, Rabattmedikamente in nachstgelegener Apotheke;
Integration in Apple Health und Analyse von Biomarkern (Gewicht, GroRRe, Taillenumfang, Kérperfettanteil, Temperatur, Blutdruck, Puls, Blutzuckerspiegel, Body-
Mass-Index, Atemfrequenz, Blutsauerstoffsattigung, Anzahl der Schritte, aktive Minuten, Schlaf, verbrannte Kalorien und Flissigkeitszufuhr), individuelle
Empfehlungen auf Basis dieser Marker um fundierte medizinische Entscheidungen zu treffen/ Ziele festzulegen und Gesundheit zu verbessern (Quelle: PlayStore,
https://play.google.com/store/apps/details?id=helsi.me&hl=en_US )

Die Lernwerkstatt der Digital Health Factory Ruhr, Janina Kleist

HS Gesundheit - Hochschule fir Gesundheit 28.11.2023


https://play.google.com/store/apps/details?id=helsi.me&hl=en_US

Mentimeter-Abfrage ,,Gesundheitsplattform®

Zu welchen Themen wurden sich diese Communities auf der Gesundheitsplattform
Ruhr informieren?

Meine analyse, schnellen teemin beim Arzt, Termin vereinbaren , terapieplan ! Errinerung Arzttermin,medikamente, ergebnisse von analyse

therapien plannen, privat akkaunte mit meine Arzt. tablette zu nehmen, plan wie tablette zu nehmen, per bekommen, terapieplan, zeitplan des arztes,

Informationen meine Frauentages erinnerung an medikamentenehmen, Frauen
periode kalendarr,

Frei Termin, Ergebnisse von Analyse, Terminplan,

Rezepten, Frsuentages, analyse, privat akkaunt mit Terapiplan, Akkaunt, Rezept, Erinnerung an die
meine arzt. Einnahme Tabletten, info Gber Arzte Termine beim Arzt, per EMail Ergebnisse, perioder
Kalender, arbeitsplan Therapie
Making termin to doctors, change termin time, E- List of doctors
recepte, list of the doctors, rating and rewiews for
them.
Informatipnen iber unsere Krankheiten (Knieprothesen), Medikemanten WirkungBewertungen von ArztenkKur Reha AUFKLARUNG ZU TECHNIKEN, Aufklarung zu Intoleranzen/
arztliche Zweitmeinung bzgl. Operation, Herz: gesicherte Angebote Sachliche Beurteilung Lebensmittel Ernghrung Lebensmittel, Chat zum Arzt, Aternative zur Notnummer,
medizinische Informationen, Infos Gber Housnotruf, RuckrufHerkunft dberprifen von Lebensmitteln einfachere Technologienf Aufklarung dazu,

Sicherheit in Bezug auf Akkulaufzeit,
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Mentimeter-Abfrage ,,Gesundheitsplattform®

Zu welchen Themen wurden sich diese Communities auf der Gesundheitsplattform

Ruhr informieren?

Ubersichten zu medizin angeborn bewegungs
sportangeboteninfos zu Gnterstizenden wirkung
von lebensmitteln was wirkt unterstitzend wofir

wobei
Verschworungstheorien Eiweil3, protein. Kereitin. Gesundheitliche
auseinandernehmen medikamenten.
Gesunde essen Gute essen Retzepte ProteinekreatinOmega3 fett

fischollAusgegekugelt
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Arzttermine Physiotherapietermine Ansprechpartner finden
Niederschwellige Beratung fir mentale Betroffene/ Interessengruppen vernetzen Gesundheitskurse der Krankenkassen, Arzte mit
Unterstitzung freien Terminen,

Empfehlungen im Quartier (Arzte, Sport, Therapie)

Welche stellen sind experten fur was beipeiel
brsondere erkrankungen

Protein kratein omg 3 fet eiwel3 gesunder
essen medikamenten

Is cannabis bad for health ?. Panic attacks
instruction, allergiecal reaction
instrution,healthyfood tips .
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Wichtige Prinzipien der Lernwerkstatt

Ziel: digitale Losungen, die auch spezifischen Anforderungen
gerecht werden

Vertrauen und Sicherheit: Transparenz im Umgang mit
personenbezogenen Daten, ethische Aspekte

nutzer:innenfreundliche Gestaltung/ Bedienung von Digital
Health: klar und verstandlich; Berucksichtigung verschiedener
Sprachen/ Kommunikationsbedurfnisse/ Fahigkeiten

Aufbau digitaler Kompetenzen: Schulungen und/ oder
iIndividuelle Unterstutzung

HS Gesundheit - Hochschule fir Gesundheit Die Lernwerkstatt der Digital Health Factory Ruhr, Janina Kleist 20.09.2023 12



Entwicklung neuer Versorgungsmechanismen

Ruckfluss Ergebnisse in passgenaue Entwicklung digitaler
Versorgungsstrukturen

Ziel aloren
langfristige gesundheitliche Aktivierung der Menschen an der e
Ruhr (mit und ohne gesundheitliche Probleme) Sorile
Losungsansatz —
Aufbau Gesundheitsplattform Ruhr: Infos & Dienste s
Prinzipien o

einfache Sprache, niederschwellig, barrierearm/ -frei

Instagram

Medien/ Infos zu Gesundheit

Corona
Warn

App

Health

App
Apple

Gut
versorgt
in Ob App

TikTok

Google

Videos
vergleich
en

Verbrauc
herberat
ung

YouTube

Kategorien

gesunder Alltag, Einrichtungen vor Ort, Medien &
Informationsbeschaffung
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit! Haben Sie
Fragen?
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Wichtige Info!

Im Anschluss an die Session findet die
Mittagspause statt. Bedingt durch den laufenden
Semesterbetrieb konnte es in der Mensa etwas
voller werden. Die Mittagspause ist jedoch fur
eine Stunde angesetzt, so dass man nicht
zwingend direkt im Anschluss in die Mensa
gehen muss. Weiterhin wird es auf dem Vorplatz
einen Food -Truck geben.
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Entwicklung Kategorien

Erninrung Medizin
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