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Kommunale Gesundheitsforderung fir Erwachsene in Hannover

Community Health Konferenz in Bochum am 23.11.2023
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Projektbeteiligte:

H
vdek:- . i
it P Medizinische Hochschule

Die Ersatzkassen W
Hannover

Zielgruppe: 35- bis 55-Jahrige in zwei hannoverschen Stadtteilen mit sozialem
Entwicklungsbedarf

Laufzeit: 03/2019 — 12/2023
Rechtlicher Rahmen: Praventionsgesetz SGB V §20a

Ziele:
Steigerung der Gesundheitskompetenz
fur gesundheitsforderliches Verhalten sensibilisieren
gesundheitsforderliche Gestaltung der Stadtteile unterstlitzen
geschlechterspezifische Zugangswege erschliel3en
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1.
Projektbeteiligte
zusammenbringen

Vernetzung &

6. Evaluation und Offentlichkeits-

Fortfihrung arbeit

5. Angebots-
durchfiihrung
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2. Analysen und
Erhebungen

4. MaBnahmen-
planung

3. Ergebnis-

auswertung
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- Bestands-/Bedarfsanalyse Bediirfniserhebung

Methode .

Ergebnisse

Qualitative Interviews
Internetrecherche
Netzwerkkarte

Zielgruppe wird nicht
erreicht

Andere Angebote sind nicht
bekannt
Gesundheit(sforderung) hat
geringe Relevanz
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Blitzbefragungen
Angebotsbesuche
Digitale Umfrage

Geringes Wissen (iber Angebote /
Strukturen

Bewegung und Ernahrung als
Themen

Gewlinschte Angebote: Kurse,
Schnupperangebote, Aktionstage,
Hybrid-Angebote, Zuhause oder
drauBen im Stadtteil und unter
der Woche abends
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https://www.hannover-mittelfeld.de/allgemein/gesundheitsplan-mittelfeld
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ENTSPANNT UND G Angebot fur Frauen

Ein kostenloses YOBA™

Achtsamibelt - Stres
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Angebot fir Frauen und Manner
FUr verschiedene Fitnesslevel

geeignet

Kostenlose Teilnahme
In den Abendstunden
Durchftihrung einer

Multiplikator*innenschulung
Erstellung eines Ubungsheft

Weiterfihrung in Kooperation mit
Familienzentren und sozialen

Einrichtungen
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,Gesundheitskompetent im Internet unterwegs*

Wo finde ich vertrauenswiurdige
Gesundheitsinformationen im Internet und wie
wende ich diese im Alltag an?

2 X 90-mindtige Abendveranstaltungen fir
Bewohnende und Multiplikator*innen aus den
Stadtteilen

Theorie und praktische Ubungen

Begleitheft
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Analog
Flyer — auch als Einwurf in Briefk&asten
Artikel in lokalen Zeitungen

Plakate
Offentliche Veranstaltungen: Grill-Aktion, Info-Stand (mit Gluicksrad), Er6ffnungsveranstaltungen

Digital
Beitrage auf hannover.de und Stadtteilwebseiten
Social Media: Instagram Account der Region Hannover, Beitrage auf Facebook (in Gruppen)
Projekt-Newsletter
E-Mail-Verteiler (iber bestehende Netzwerke)

Uber Dritte werben
Nachricht Gber bestehende WhatsApp-Gruppen
Bring-a-Friend-Aktion mit Gewinnspiel
Ansprache uber Einrichtungen (z.B. Familienzentren, Elterncafés)
Teilnahme an Netzwerktreffen und Gremien wie Bezirksrate und Verbreitung

von Informationen uber diese Akteur*innen e
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Herausfordernd Erwachsene im mittleren Lebensalter im kommunalen Setting zu erreichen
Es gibt nicht den einen Zugangsweg / Werbeweg

Digitale Beteiligungsmdglichkeiten und Informationswege nutzen

Ziel ist eher: Sensibilisierung fur Gesundheit

Interessen von Mannern und Frauen in vielen Punkten &hnlich
Inanspruchnahme der Angebote durch Manner geringer

Angebote mussen alltagskompatibel sein (niedrigschwellig, kostenlos, zentral, ohne

verpflichtende Anmeldung, flexibel nutzbar oder in den Abendstunden)
Unterstlitzung von kommunalen Akteur*innen
Ubernahme und / oder Verlangerung einzelner MaRnahmen iber Projektende hinaus

Praxisleitfaden erscheint 2024
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!

Lea Laasch und Kyra Leifeld Region Hannover, Fachbereich
Projektkoordinatorinnen Gesundheitsmanagement,
Telefon: 0511/ 616 — 2 60 64 Team Pravention und
E-Mail: gesund-leben@region-hannover.de Gesundheitsforderung (53.08)
4.0G, Raum 407

Weinstr. 2-3

30171 Hannover
Internet: www.hannover.de
Telefax: 0511/ 616-1124025
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