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Kooperationspartner im Studiengang Pflege der Hochschule für Gesundheit in Bochum 

Bitte Träger und Adresse eintragen: 
Regionalbüro Alter, Pflege und Demenz Ruhr 
In Trägerschaft der Alzheimer Gesellschaft Bochum 
e.V. Westring 25
44787 Bochum 

Wir über uns  
Die Regionalbüros Alter, Pflege und Demenz – Eine gemeinsame Initiative zur Strukturentwicklung 
von Landesregierung und Pflegekassen NRW arbeiten vernetzt mit haupt- und ehrenamtlich 
engagierten Menschen und Organisationen zu den Themen Alter, Pflege und Demenz daran, die 
Lebenssituation von Menschen mit Pflegebedarf und pflegenden Angehörigen zu verbessern. Das 
Regionalbüro Ruhr ist zuständig für die Städte Bochum, Gelsenkirchen und Herne, sowie für den 
Ennepe-Ruhr-Kreis und den Kreis Recklinghausen. 

Die Regionalbüros bieten haupt- und ehrenamtlichen Akteuren Unterstützung zu verschiedenen 
Themen an. Im Mittelpunkt der Arbeit zu den Themen Alter, Pflege und Demenz stehen: 

Förderung des Aus- und Aufbaus von Unterstützungsangeboten im Alltag (nach § 45a SGB XI) 

• Fachliche Begleitung, Beratung und Vernetzung für Unterstützungsanbieter
• Vernetzung zwischen Anbietern von Unterstützungsangeboten und Menschen, die

Unterstützung suchen
• Stärkung der Strukturen für ehrenamtliche und „niedrigschwellige“ Entlastung und

Begleitung

Förderung und Unterstützung der Pflegeberatungsangebote und -strukturen 

• Orientierung und Transparenz für Pflegebedürftige und ihre Angehörigen
• Angebote zur lokalen und überregionalen Vernetzung von Pflegeberatungsstellen
• Förderung des kooperativen Austausches von Pflegeberatungsangeboten

Förderung von Angebotsstrukturen für Zielgruppen mit "besonderen Bedarfen" 

• Ermittlung von Bedarfen besonderer Zielgruppen, wie z. B. Menschen mit
Migrationsgeschichte, Behinderung oder besonderem Pflegebedarf

• Entwicklung passgenauer Angebote und Vernetzung der Akteure
• Aufklärung und Information durch Öffentlichkeitsarbeit
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Unser Verständnis / Leitbild der praktischen Pflegeausbildung 

Die Interessen und Bedürfnisse der Menschen mit Pflegebedarf und ihrer pflegenden Angehörigen 
stehen im Fokus unseres Handelns. Sie sollen zukünftig gut vernetzte, transparente und 
bedarfsgerechte Strukturen vorfinden, die ihnen ein selbstbestimmtes, ressourcen- und 
teilhabeorientiertes Leben ermöglichen. 
Studierende im Praktikum haben die Möglichkeit Einblicke in allen Arbeitsbereichen zu erhalten. 
Als Teil des interdisziplinären Gesamtteams können sie Schwerpunkte nach eigenen Interessen 
setzen und werden dabei durch die Mitarbeitenden gefördert und unterstützt. 

Unsere Ausbildungsstätten 

Nach Absprache sind ggf. auch Hospitationen in der Geschäftsstelle des Trägers 
(Angehörigenselbsthilfe, Betreuung für Meschen mit Demenz, Beratung) möglich.  
Da das Regionalbüro in der Strukturentwicklung tätig ist, sind viele Außentermine bei 
Netzwerkpartnern in der Region, teilweise aber auch NRW-weit, üblich. 
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Ihr Profil 

Stichpunkte: 

• Interesse an Strukturentwicklung und Arbeit auf Akteursebene

• Freude daran, die Themenfelder Alter, Pflege und Demenz aus einem anderen Blickwinkel
zu sehen

• Bereitschaft zu wechselnden Arbeitszeiten (aufgrund Außenterminen etc.)

• Bereitschaft zur Begleitung zu Außenterminen (mittleres Ruhrgebiet oder NRW-weit mit
ÖPNV)

• Interesse an der Arbeit in einem multiprofessionellen Team

Ihre Perspektiven bei uns nach dem Studienabschluss Pflege B.Sc. 
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Allgemeine Seite aller Regionalbüros Alter, Pflege und Demenz: www.alter-pflege-demenz-nrw.de 

Landingpage des Regionalbüros Ruhr: 
www.alter-pflege-demenz-nrw.de/regionalbueros/region-ruhr/ 

Ihr/e Ansprechpartner/in 

Bitte konkreten Ansprechpartner für Interessierte angeben: 

Andrea Kaesberger 
Sozialarbeiterin (B.A.) 

Tel.: 0234/ 79631513 
Diensthandy: 0160 / 913 513 68 

a.kaesberger@rb-apd.de

Weitere Informationen 

http://www.alter-pflege-demenz-nrw.de/
http://www.alter-pflege-demenz-nrw.de/regionalbueros/region-ruhr/
http://www.alter-pflege-demenz-nrw.de/regionalbueros/region-ruhr/



