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Mein Werdegang

Julia Brand, Gesundheits- & Versorgungsmanagerin
Absolventin des Studiengangs
Gesundheit und Diversity in der Arbeit, M.A.

Meine Tatigkeit

Was genau ist ihre Tatigkeit?

Im Bereich Pravention organisiere ich Kurse, Vortrage und Veranstaltungen.
/Zudem bin ich die Schnittstelle zu unseren Gesundheitslotsen und zum
betrieblichen Gesundheitsmanagement.

Wie sind Sie zu dem gekommen, was Sie heute tun?

lch wollte immer in einem fur mich und der Gesellschaft sinnstiftenden
Beruf arbeiten. Daher habe ich mich recht fruh fur den Bereich "Gesundhelt’
entschieden.

jetzige Tatigkeit von Vorteil waren? Die Praxissemester und die Studienprojekte haben mir sehr geholfen
das Gelernte anzuwenden. Theorie und Praxis sind unterschiedlicher als anfangs gedacht!

Qualifikation/Kompetenz

Welche erworbenen Kompetenzen schatzen Sie besonders hinsichtlich threr
heutigen Tatigkeit?

lch schatze besonders die qualitativen und gquantitativen Forschungsmethoden, da
es sehr relevant ist zu wissen welche Gesundheitsangebote die Zielgruppen
wirklich benotigen.

Welche weiteren Qualifikationen haben Sie neben ihrem Studium erworben?
lch gehe gerne zu Gesundheitskongressen und Fortbildungen, da ich es
iInspirierend finde mich mit anderen Experten auszutauschen. Ich selbst habe die
Qualifikation zur Gesundheitslotsin absolviert.

Entwicklung

Wo sehen Sie sich in 5 Jahren? Streben Sie eine Weiterentwicklung an?
/uerst mochte ich In meinem Job mehr Expertise und Praxiserfahrung
sammeln.

lch mochte mich definitiv weiterbilden, in welchem Bereich genau wird sich
finden.

Meine Tipps zur beruflichen Orientierung

Traut euch viel zu und probiert in der Praxis viel aus, auch wenn ithr anfangs
unsicher seid. Ihr seid Experten in eurem Feld und im Berufsleben wird auch
nur ‘'mit Wasser gekocht’!
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| Konnten Sie einige praktische Erfahrungen bereits neben/ in threm Studium sammeln, die far ihre
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