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Mein Werdegang

Julia Althof, Projektkoordinatorin in einem Burgerzentrum
Absolventin des Studiengangs
Gesundheit und Sozialraum, B.A.

Meine Tatigkeit

Was genau ist Ihre Tatigkeit?

Entwicklung und Gestaltung von interkulturellen Angeboten fur
Senior*innen; Gewinnung von mehrsprachigen, ehrenamtlichen
Lots*Iinnen; Einbindung von Senior*innen in bestehende Angebote

Wie sind Sie zu dem gekommen, was Sie heute tun?

lch  war als Sporttherapeutin tatig und wollte mich gerne Dberuflich
weiterentwickeln. Wahrend meines Studiums interessierte mich besonders die
Gesundheitsforderung auf kommunaler Ebene.

Konnten Sie einige praktische Erfahrungen bereits neben/ in |hrem

Studium sammeln, die fur lhre jetzige Tatigkeit von Vorteil waren?

Einige Module hatten einen direkten Zugang in verschiedene Sozialraume, was
mir sehr gefallen hat. AulRerdem kann ich das Mentoring zur beruflichen
Neuorientierung sehr empfehlen!

Qualifikation/Kompetenz

Welche erworbenen Kompetenzen schatzen Sie besonders hinsichtlich lhrer
heutigen Tatigkeit?
Der Gedanke der ganzheitlichen gesundheitlichen Teilhabe und Vernetzung hilft mir,

die Bedarfe und Ressourcen Im Sozialraum zu identifizieren und darauf
zugeschnittene Angebote zu entwickeln.

Welche weiteren Qualifikationen haben Sie neben lhrem Studium erworben?
Wahrend meines Studiums konnte ich mir bereits ein Netzwerk an verschiedenen
Akteur*innen In der Gesundheitsforderung aufbauen, welches mir erste Einblicke In
das neue Berufsfeld ermoglichte.

Haben sich fur Sie bereits wahrend lhres Studiums neue (berufliche) Perspektiven
eroffnet? Welche waren das?

Bereits im letzten Semester meines Studiums, habe ich meinen neuen Job
begonnen. Auch in meiner Bachelorarbeit konnte ich mich thematisch mit meiner
neuen Tatigkelt beschaftigen

Entwicklung

Wo sehen Sie sich in 5 Jahren? Streben Sie eine Weiterentwicklung an?

Weiterhin mochte ich gerne in der kommunalen Gesundheitsforderung tatig sein und freue mich auf ein spannendes
Aufgabenfeld mit den verschiedensten Altersgruppen.

Meine Tipps zur beruflichen Orientierung
Wenn ihr euch verandern wollt, seid offen fur Neues und wagt den ersten Schritt. Investiert in euch selbst.
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