| HS Gesundheit

Mein Werdegang

Vladislav Seifert, Gesundheitsberater als Community
Health Nurse in einem Gesundheitskiosk

Absolvent des Studiengangs

M.A. Gesundheit & Diversity in der Arbeit

Meine Tatigkeit

Was genau ist Ihre Tatigkeit?

lch arbeite Im neu gegrundeten Gesundheitskiosk in Essen Altenessen. Wir sind eine offene Beratungs- und
Lotsenstelle fur Menschen die Probleme haben sich im Gesundhelitssystem zu orientieren.

Wie sind Sie zu dem gekommen, was Sie heute tun?
Das Studium an der HS Gesundheit legte das Augenmerk auf Diversity. Da die Tatigkeit im Gesundheitskiosk
fur Menschen offen sein mochte, die Im Gesundheits- und Sozialwesen auf Barrieren stol3den, passte es.
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Konnten Sie einige praktische Erfahrungen bereits neben/ in ithrem
Studium sammeln, die fur ihre jetzige Tatigkeit von Vorteil waren?

Die Arbeit In der Hustadt mit Prof. Falge und mit Kindern an einer
Hauptschule mit Prof. Berkemeyer waren hilfreich. Systemische Beratung
mit Prof. Faller scharfte den Blick fur Familiensysteme.

Qualifikation/Kompetenz

Welche erworbenen Kompetenzen schatzen Sie besonders
hinsichtlich ithrer heutigen Tatigkeit? Der diversitysensible Blick auf
Gesundheit und die systemische Herangehensweise an Menschen und
Familien. !

Welche weiteren Qualifikationen haben Sie neben lhrem Studium
erworben? Vor meinem Studium habe ich Sport- und Fithesskaufmann
gelernt und neben des Studiums als Reha und Fithesstrainer gearbeitet.
Diese praktische sportliche Arbeit ist hilfreich.

Entwicklung
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| T Wo sehen Sie sich in 5 Jahren? Streben Sie eine Weiterentwicklung
”Allﬂ, \. & an? Ich arbeite hoffentlich weiterhin im Gesundheitskiosk und leiste
[IPUBET S meinen Beitrag zur gesundheitlichen Chancengleichheit.
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ICH BIN ¢ Meine Tipps zur beruflichen Orientierung
L/L/AWSL/AL/ Ausprobieren Emd eine Vorstellung davon haben was ich erreichen und
SF/FFR[ .y | verbessern mochte, danach den passenden Job suchen. Praktika und
JLITLN A Praxissemester konnen auch helfen. Austausch mit Lehrenden suchen
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